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Time: 2:30 Hours                Marks: 70 
Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન.૧ ચિત્તભમૂી એટલે શ ું? તેના પ્રકારો સમજાવો. 
અથવા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન.૧ ચિત્તવતૃતના અવરોધો વર્ણવો .  
પ્રશ્ન.૨ યોગદર્ણન અને સાુંખ્ય વચ્િેનો  સુંબ ુંધ સમજાવો.  

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન.૨ ચિત્તન ું સ્વરૂપ સમજાવી તેના પ્રકારો સમજાવો.    
પ્રશ્ન.૩ સમાતધ અને તેના પ્રકારો સમજાવો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન.૩ યોગમાું ઈશ્વરન ું સ્થાન સમજાવો.  
પ્રશ્ન.૪ ચિત્તવતૃત્તના તનરોધના ઉપાય તરીકે અભ્યાસ અને વૈરાગ્ય સમજાવો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન.૪ યોગના  બહિરુંગો સમજાવો.  
પ્રશ્ન.૫ ટૂુંકનોંધ લાખો (કોઈ પર્ બે)                                                                                 

   1) યોગની વતણમાનમાું પ્રાસુંચગકતા. 
     2) હિયાયોગ સમજાવો. 
          3) કૈવાલ્યન ું સ્વરૂપ સમજાવો. 
      4) પુંિ કલેર્ સમજાવો. 

(૧૪) 

ENGLISH VERSION 

 

Que.1 What is Chittabhumi? Explain its types. 

OR 

(14) 

Que.1 Describe the obstacles chittavrutti.  

Que.2 Explain relation between yoga and sankhya. 

OR 

(14) 

Que.2 Explain of nature of Chitta and its types.  

Que.3 Explain the Samadhi and its types. 

OR 

(14) 

Que.3 Explain the place of God in Yoga.  

Que.4 Explain the Abhyas and Vairagya as the remedy of Chittavrutti. 

OR 

(14) 

Que.4 Explain the external organs of Yoga.  

Que.5 Write short answers: (any two) 

1. Importance of yoga in present era.  

2. Explain the kriyayoga. 

3. Explain the nature of Kaivalya. 

4. Explain the five affliction. 

(14) 

************************* 


